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KILKA SLOW DLA RODZICOW

Jak rozpozna¢é krotkowzrocznosé v dziecka?

Krétkowzrocznosé staje sie coraz bardziej powszechna u dzieci.
Oprécz powodowania dyskomfortu w zyciu codziennym, moze
rowniez prowadzi¢ do powiktan wzrokowych w wieku dorostym,
jesli postepuje zbyt szybko. Dlatego tak wazne jest jak najwcze-
$niejsze wykrycie krétkowzrocznosci, aby dziecko mogto skorzy-
sta¢ z odpowiednich rozwiqgzan, ktére nie tylko prawidtowo jg
skorygujg, ale przede wszystkim spowolniq jej postep. Czy Twoje
dziecko cierpi na krétkowzrocznos¢ dziecigecq?

Dzieci mogg nie zdawac sobie sprawy z problemdw ze wzrokiem

z powodu braku odniesienia. Jednak uwaznie obserwujgc zachowa-

nie dziecka, mozna wykry¢ pewne znaki ostrzegawcze:

Na co warto zwréci¢ uwage? Oto objawy, ktére mogqg wskazy-

waé na krétkowzrocznosé:

e Dziecko mruzy oczy, gdy patrzy na odlegte przedmioty.

* Podchodzi bardzo blisko telewizora Iub trzyma ksigzke blisko twarzy.

* Ma frudnoéci z czytaniem z tablicy w szkole.

e Skarzy sie na bodle gtowy lub zmeczenie oczu.

¢ Unika aktywnosci wymagajgcych patrzenia w dal, np. gry zespo-
towe na boisku.

e Czesto trze oczy lub wyddaje sie, ze ,nie widzi dobrze”.

Nasza rada: Jedli odpowiedz na wiecej niz dwa z tych pytan brzmi
«tak», zwtaszcza jedli zauwazytes, ze czesto mruzy oczy, aby zoba-
czy¢ obiekty w oddali lub ma tendencje do zblizania sie do obiek-
tow, aby sie im przyjrze¢, powiniene$ skontaktowacd sie z okulistg
w celu przeprowadzenia doktadnego badania wzroku.



Objawy te mogq wskazywac na krétkowzrocznode, ale nawet jesli nie
zauwazysz tych objawdw, zaleca sie regularne zabieranie dziecka do
okulisty w celu doktadnego zbadania.

Im wczesniej pojawi sie u dziecka krotkowzrocznose, tym szybciej
i bardziej sie rozwija.

Obecnie wiekszo$¢ dzieci krotkowzrocznych nosi standardowe so-
czewki okularowe, ktére zapewniqjg jedynie korekcje, ale nie chronig
ich wzroku przed dalszym pogarszaniem sie wady.

Na szczedcie postep wady mozna dzi$ nie tylko korygowac, ale
takze skutecznie spowalniac.

Soczewki okularowe Stellest® nie tylko korygujq krotkowzrocznosc,
ale takze kontrolujg jej progresje.

Soczewki okularowe Stellest® od Essilor® to nowatorskie rozwigzanie
spowalniajgce progresje krotkowzrocznosci u dzieci. W pordwnaniu do
soczewek jednoogniskowych, soczewki okularowe Stellest® od Essilor®
spowalniajg progresje krotkowzrocznosci $rednio o 67%, kiedy sq
noszone co najmniej 12 godzin kazdego dnia.

Od najmtodszych lat gtowy dzieci sq petne marzen. Niektorzy wy-
obrazajq sobie, ze zostang astronautami, strazakami lub cukiernikami,
inni marzq o zostaniu klaunami. Sq tez tacy, ktdrzy chcq uczyc, opie-
kowac sie zwierzetami lub wymyslic wtasng prace. Aby Twoje dziecko
mogto marzyc, wyobrazac¢ sobie i planowac przyszto$¢ - aby jak
najlepiej wykorzysta¢ swoje zycie od samego poczatku - badanie
wzroku jest niezbedne
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Dawno, dawno temu, w pewnym matym lesie, mieszkat
maty Mis. Byt wesotym i grzecznym Misiem, ktéry uwielbiat
sie bawié, choé¢ czasem trudno mu byto usiedzie¢ w miej-

scu, a czasem w szkole miat problemy z czytaniem.
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Pewnego dnia mama powiedziata, ze musza udac sie na
badanie wzroku. Matemu Misiowi od razu nie spodobata
sie ta wiadomos¢ — pomyslat, ze badanie musi by¢ straszne

i bardzo bedzie bolato. Na szczescie mama wiedziata, jak

go przygotowac na to, co go czeka.

»Nie martw sie, kochanie — powiedziata mama. - Wizyta
u doktora to nic strasznego! Doktor sprawdzi, jak dobrze
widza twoje oczka. Zabierzemy ze soba twoja ulubiona

zabawke i cos do jedzenia, zebys czut sie komfortowo.”




W drodze na wizyte mama Misia przeczytata mu ksia-
zeczke o badaniu wzroku, gdzie opowiadano o tym, jak
przebiega wizyta u doktora. Mis dowiedziat sie, ze doktor
moze podac specjalne krople do oczu, ale ze nie beda one
bole¢. Dowiedziat sie rOwniez, ze takie badanie jest bardzo

wazne, bo pomaga zadbaé o zdrowie oczu.

Po dotarciu do gabinetu, doktor przywitat ich serdecznie.
Mis poczul, ze nic nie jest tak straszne, jak myslat. A po
podaniu kropli przez okuliste, Mis powiedziat: ,,Poczutem
sie troche dziwnie, ale nie bolato i nie byto takie straszne!”

—anajego twarzy pojawit sie szeroki usmiech.

W czasie, gdy krople zaczynaty dziata¢, Mis usiadt
wygodnie w poczekalni, bawigc sie swoja zabawka. Przy
okazji ogladat okulary w salonie optycznym. Na jednej
z potek zobaczyt okulary w swoim ulubionym kolorze

i pomyslat: ,Te beda idealne!”

Po badaniu okazato sie, ze Mi$s ma wade wzroku, choc¢

wczesniej nic na to nie wskazywato i bedzie musiat nosic
okulary. Pamietat, co méwita mama, i wiedziat, ze z okula-

rami bedzie mogt widzie¢ jeszcze lepiej!
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»,10 nic strasznego!” — powiedziat Mis, zadowolony, ze
wszystko juz za nim. Wiedziatl, ze regularne wizyty u okuli-
sty pomoga mu dbac o oczy i nie bedzie musiat sie martwié

o problemy w szkole.

Po kilku dniach maty Mis odebrat swoje okulary. Poczucie
dumy i szczescia wypehito jego serce, wiedzac, ze teraz
bedzie widziat wyrazniej, a badanie wzroku wcale nie byto

takie straszne!

I tak, wtasnie maty Mis, z nowymi okularami na nosie,
wrocit do swoich lesnych zabaw, wiedzac, jak wazne jest

dbanie o swoje oczka.
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Drogi Rodzicy,
ofo kika waznych zasad dotyczgcych wzroku dziecka:

Dziecko nie powie, ze widzi Zle bo nie ma porownania jak mozna
widzie¢ inaczej.

Mate dzieci dzieki ogromnej zdolnosci akomodadji potrafig poczgtkowo
kompensowac nawet duze wady wzroku.

Dobre widzenie jest podstawq prawidtowego rozwoju psychofizycznego
dziecka.

Zmiany w uktadzie wzrokowym dziecka sg bardzo dynamiczne
dlatego badania oczu powinny by¢ wykonywane raz w roku lub
wedtug zalecen specjalisty.

Wybierajqc sie na wizyte zabierz:

* Ksigzeczke zdrowia dziecka

* Wyniki wczeéniejszych badan wzroku

e Okulary korekcyjne dziecka (jezeli nosi)
¢ Ulubiong zabawke

¢ Co$ do jedzenia i picia

Jakie badania wzroku nalezy wykonac u dzieci?

Badanie Ortoptyczne - nieinwazyjne badanie funkcji wzrokowych
ktére okres$la czy dziecko ma zeza, niedowidzenie, zaburzenia
widzenia obuocznego, powinno by¢ wykonane przed badaniem
okulistycznym.

Badanie Okulistyczne - badanie wzroku podczas ktérego zostajg
podane specjalne krople rozszerzajgce Zrenice i porazajgce ako-
modacje podczas ktérego lekarz okulista ocenia stan dna oka (m.in.
siatkdwki) oraz mierzy rzeczywistq wade wzroku dziecka.

Badania ortoptyczne i okulistyczne sq podstawqg dobrej profilaktyki
i powinny by¢ wykonywane regularnie.

Rodzicu zadbaj o wzrok swojego dziecka juz dzis i umow je na
wizytel

Autorzy:
Joanna Zdybel - ortoptystka i optometrystka (IG: orto.mama)
Karolina Gruda-Murgrabia - optometrystka (IG: okiemprzezswiat)
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