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KILKA SŁÓW DLA RODZICÓW

Jak rozpoznać krótkowzroczność u dziecka?

Krótkowzroczność staje się coraz bardziej powszechna u dzieci. 
Oprócz powodowania dyskomfortu w życiu codziennym, może 
również prowadzić do powikłań wzrokowych w wieku dorosłym, 
jeśli postępuje zbyt szybko. Dlatego tak ważne jest jak najwcze-
śniejsze wykrycie krótkowzroczności, aby dziecko mogło skorzy-
stać z odpowiednich rozwiązań, które nie tylko prawidłowo ją 
skorygują, ale przede wszystkim spowolnią jej postęp. Czy Twoje 
dziecko cierpi na krótkowzroczność dziecięcą? 

Dzieci mogą nie zdawać sobie sprawy z problemów ze wzrokiem 
z powodu braku odniesienia. Jednak uważnie obserwując zachowa-
nie dziecka, można wykryć pewne znaki ostrzegawcze:
Na co warto zwrócić uwagę? Oto objawy, które mogą wskazy-
wać na krótkowzroczność:
·	� Dziecko mruży oczy, gdy patrzy na odległe przedmioty.
·	� Podchodzi bardzo blisko telewizora lub trzyma książkę blisko twarzy.
·	� Ma trudności z czytaniem z tablicy w szkole.
·	� Skarży się na bóle głowy lub zmęczenie oczu.
·	� Unika aktywności wymagających patrzenia w dal, np. gry zespo-

łowe na boisku.
·	� Często trze oczy lub wydaje się, że „nie widzi dobrze”.

Nasza rada: Jeśli odpowiedź na więcej niż dwa z tych pytań brzmi 
«tak», zwłaszcza jeśli zauważyłeś, że często mruży oczy, aby zoba-
czyć obiekty w oddali lub ma tendencję do zbliżania się do obiek-
tów, aby się im przyjrzeć, powinieneś skontaktować się z  okulistą 
w celu przeprowadzenia dokładnego badania wzroku.
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Objawy te mogą wskazywać na krótkowzroczność, ale nawet jeśli nie 
zauważysz tych objawów, zaleca się regularne zabieranie dziecka do 
okulisty w celu dokładnego zbadania.
Im wcześniej pojawi się u dziecka krótkowzroczność, tym szybciej 
i bardziej się rozwija.

Obecnie większość dzieci krótkowzrocznych nosi standardowe so-
czewki okularowe, które zapewniają jedynie korekcję, ale nie chronią 
ich wzroku przed dalszym pogarszaniem się wady.

Na szczęście postęp wady można dziś nie tylko korygować, ale 
także skutecznie spowalniać.

Soczewki okularowe Stellest® nie tylko korygują krótkowzroczność, 
ale także kontrolują jej progresję.
Soczewki okularowe Stellest® od Essilor® to nowatorskie rozwiązanie 
spowalniające progresję krótkowzroczności u dzieci. W porównaniu do 
soczewek jednoogniskowych, soczewki okularowe Stellest® od Essilor® 
spowalniają progresję krótkowzroczności średnio o  67%, kiedy są 
noszone co najmniej 12 godzin każdego dnia.

Od najmłodszych lat głowy dzieci są pełne marzeń. Niektórzy wy-
obrażają sobie, że zostaną astronautami, strażakami lub cukiernikami, 
inni marzą o zostaniu klaunami. Są też tacy, którzy chcą uczyć, opie-
kować się zwierzętami lub wymyślić własną pracę. Aby Twoje dziecko 
mogło marzyć, wyobrażać sobie i  planować przyszłość - aby jak 
najlepiej wykorzystać swoje życie od samego początku - badanie 
wzroku jest niezbędne
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Dawno, dawno temu, w pewnym małym lesie, mieszkał 

mały Miś. Był wesołym i grzecznym Misiem, który uwielbiał 

się bawić, choć czasem trudno mu było usiedzieć w miej-

scu, a czasem w szkole miał problemy z czytaniem. 
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Pewnego dnia mama powiedziała, że muszą udać się na 

badanie wzroku. Małemu Misiowi od razu nie spodobała 

się ta wiadomość – pomyślał, że badanie musi być straszne 

i  bardzo będzie bolało. Na szczęście mama wiedziała, jak 

go przygotować na to, co go czeka.

„Nie martw się, kochanie – powiedziała mama. – Wizyta 

u  doktora to nic strasznego! Doktor sprawdzi, jak dobrze 

widzą twoje oczka. Zabierzemy ze sobą twoją ulubioną 

zabawkę i coś do jedzenia, żebyś czuł się komfortowo.”
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W  drodze na wizytę mama Misia przeczytała mu ksią-

żeczkę o  badaniu wzroku, gdzie opowiadano o  tym, jak 

przebiega wizyta u  doktora. Miś dowiedział się, że doktor 

może podać specjalne krople do oczu, ale że nie będą one 

boleć. Dowiedział się również, że takie badanie jest bardzo 

ważne, bo pomaga zadbać o zdrowie oczu.

Po dotarciu do gabinetu, doktor przywitał ich serdecznie. 

Miś poczuł, że nic nie jest tak straszne, jak myślał. A  po 

podaniu kropli przez okulistę, Miś powiedział: „Poczułem 

się trochę dziwnie, ale nie bolało i nie było takie straszne!” 

– a na jego twarzy pojawił się szeroki uśmiech.

W  czasie, gdy krople zaczynały działać, Miś usiadł 

wygodnie w  poczekalni, bawiąc się swoją zabawką. Przy 

okazji oglądał okulary w  salonie optycznym. Na jednej 

z  półek zobaczył okulary w  swoim ulubionym kolorze 

i pomyślał: „Te będą idealne!”

Po badaniu okazało się, że Miś ma wadę wzroku, choć 

wcześniej nic na to nie wskazywało i będzie musiał nosić 

okulary. Pamiętał, co mówiła mama, i wiedział, że z okula-

rami będzie mógł widzieć jeszcze lepiej!
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„To nic strasznego!” – powiedział Miś, zadowolony, że 

wszystko już za nim. Wiedział, że regularne wizyty u okuli-

sty pomogą mu dbać o oczy i nie będzie musiał się martwić 

o problemy w szkole.

Po kilku dniach mały Miś odebrał swoje okulary. Poczucie 

dumy i  szczęścia wypełniło jego serce, wiedząc, że teraz 

będzie widział wyraźniej, a badanie wzroku wcale nie było 

takie straszne!

I  tak, właśnie mały Miś, z  nowymi okularami na nosie, 

wrócił do swoich leśnych zabaw, wiedząc, jak ważne jest 

dbanie o swoje oczka.



Drogi Rodzicu, 

oto kilka ważnych zasad dotyczących wzroku dziecka:

Dziecko nie powie, że widzi źle bo nie ma porównania jak można 
widzieć inaczej.

Małe dzieci dzięki ogromnej zdolności akomodacji potrafią początkowo 
kompensować nawet duże wady wzroku.

Dobre widzenie jest podstawą prawidłowego rozwoju psychofizycznego 
dziecka.

Zmiany w  układzie wzrokowym dziecka są bardzo dynamiczne 
dlatego badania oczu powinny być wykonywane raz w roku lub 
według zaleceń specjalisty.

Wybierając się na wizytę zabierz:
·	� Książeczkę zdrowia dziecka
·	� Wyniki wcześniejszych badań wzroku 
·	� Okulary korekcyjne dziecka ( jeżeli nosi)
·	 �Ulubioną zabawkę
·	� Coś do jedzenia i picia

Jakie badania wzroku należy wykonać u dzieci?

Badanie Ortoptyczne – nieinwazyjne badanie funkcji wzrokowych 
które określa czy dziecko ma zeza, niedowidzenie, zaburzenia 
widzenia obuocznego, powinno być wykonane przed badaniem 
okulistycznym.

Badanie Okulistyczne – badanie wzroku podczas którego zostają 
podane specjalne krople rozszerzające źrenicę i porażające ako-
modację podczas którego lekarz okulista ocenia stan dna oka (m.in. 
siatkówki) oraz mierzy rzeczywistą wadę wzroku dziecka.

Badania ortoptyczne i okulistyczne są podstawą dobrej profilaktyki 
i powinny być wykonywane regularnie.

Rodzicu zadbaj o wzrok swojego dziecka już dziś i  umów je na 
wizytę!

Autorzy:
Joanna Zdybel – ortoptystka i optometrystka (IG: orto.mama)
Karolina Gruda-Murgrabia – optometrystka (IG: okiemprzezswiat)
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