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INSTRUKCJA DO POSEUGIWANIA SIE TABLICAMI DO CWICZEN
WZROKOWO - RUCHOWYCH

TABLICE KIRSCHNERA

Zaczynamy od umieszczenia arkusza na $cianie.

Na poczatku Pacjent ,,odczytuje” arkusz tylko wskazujac kierunki rekami.

Nastepnie wypowiada tylko stowa ,,gora” , ,,dot”.

W kolejnym etapie dodajemy stowa ,,prawo” lub ,,lewo” w zaleznosci od dominujacej reki
Pacjenta (zaczynamy od r¢ki dominujgcej) zachowujac nadal wskazywanie kierunku.

5. Na koniec wprowadzamy stowa opisujace wszystkie 4 kierunki, ktore nadal sa wskazywane
przez Pacjenta rekami.

Po tym etapie mozemy zrezygnowac ze wskazywania i uzywacé wytacznie stow.

7. Pacjent zaczyna od pokazywania przez 30 sekund wydtuzajac czas do 1 minuty lub
»czytamy” np. pierwsze dwa rzgdy i mierzymy czas wydluzajac ilo$¢ rzedéw az do calej
strony.
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Zaczynamy od umieszczenia arkusza na $cianie.

2. Literki p i g Pacjent wskazuje prawa lub lewa r¢ka w zaleznosci po ktorej stronie znajduje
si¢ ,,brzuszek” literki.

3. Literki d 1 b Pacjent wskazuje prawa lub lewa noga w zaleznos$ci po ktorej stronie znajduje
si¢ ,,brzuszek” literki.

4. W kolejnym etapie poza pokazywaniem dodajemy stowo ,,prawa” lub ,,lewa”.

Po tym etapie mozemy zrezygnowac ze wskazywania i uzywacé wylacznie stow.

6. Pacjent zaczyna od pokazywania przez 30 sekund wydtuzajac czas do 1 minuty lub

»czytamy” np. pierwsze dwa rzedy 1 mierzymy czas wydtuzajac i1los¢ rzedow az do catej

strony.
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Koncowy etap ¢wiczen, po uzyskaniu biegtosci w pozostatych arkuszach.

Zaczynamy od umieszczenia arkusza na Scianie.

Kolejne literki ,,odczytujemy” w zaleznos$ci od lokalizacji ,,brzuszka” danej literki.
Zaczynamy od pokazywania rekami i nogami.

W kolejnym etapie dodajemy stowa ,,prawa” i ,,lewa” do ruchow rak.

W nastepnym etapie dodajemy stowa ,,prawa i ,,lewa” do ruchéw nog.

W ostatnim etapie wymawiamy stowa ,,prawa” 1 ,,Jlewa” do ruchow rak i nog.

Pacjent zaczyna od pokazywania przez 30 sekund wydtuzajac czas do 1 minuty lub
,»czytamy” np. pierwsze dwa rzedy i mierzymy czas wydtuzajac ilo$¢ rzeddéw az do calej
strony.
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