TABLICE HARTA — INSTRUKCIJA

Zestaw Tablic Harta wykorzystywany jest do ¢wiczen wzrokowych w przypadku zaburzen
akomodaciji.

Zestaw zawiera 3 karty pracy w 5 wielkosciach.

Duze karty do ¢wiczen (format A3 / A4 / A5) stuzg do patrzenia do dali — umieszczamy je w
odlegtosci od 3 do 5 metréw.

Mate karty pracy (format A6 / A7) stuzg do patrzenia w blizy —trzymamy je w dtoni w odlegtosci
okoto 30 - 40 cm.

Przyktadowe ¢wiczenie:

1.

Najwiekszg karte umieszczamy w odlegtosci 5 metréw, najmniejszg karte trzymamy w
dtoni w odlegtosci okoto 30 - 40 cm od oczu. Nastepnie na zmiane odczytujemy linie
znakdw na dalekiej karcie i na bliskiej.

Cwiczenie mozemy wykonywaé¢ 5 min. jednym okiem, 5 min. drugim okiem i 5 min.
obuocznie.

Odczytywane karty dal i bliz powinny mie¢ rézne znaki.

Aby utrudnic¢ lub urozmaic éwiczenie mozna odczytywac np. co drugi znak.

Jezeli wystepujg réznice akomodacji w kazdym oku nalezy oko stabsze éwiczyé nieco
dtuzej (np. oko stabsze 10 min., oko mocniejsze 5 min, na koniec obuocznie 5 min.)

Wielkos¢ uzywanej karty podczas ¢wiczenia oraz odlegtosé od karty ustalamy do mozliwosci
Pacjenta. Jezeli wystepujg duze zaburzenia i trudnosci w odczytywaniu znakéw w dali
zaczynamy od karty umieszczonej w odlegtosci 3 metrow i w miare poprawy gdy odczytywanie
znakow przestaje byc¢ trudnoscig wydtuzamy odlegtosé i zmniejszamy karty.



