
WARSZTATY ORTOPTYCZNO-OPTOMETRYCZNE 
 „Terapia wzroku dzieci.” 

 
26-27.04.2025 r. 

 
 WARSZTATY ORTOPTYCZNE 

Dla okulistów, ortoptystów, optometrystów, terapeutów widzenia, rehabilitantów wzroku 
oraz studentów wymienionych kierunków. 

 
Prowadząca mgr Joanna Zdybel - dyplomowana ortoptystka, optometrystka i 

pedagog.  

 W praktyce pokazuje jak prowadzić pacjenta z problemami ortoptycznymi, co zrobić by 
ograniczać powyższe zaburzenia i poprawić komfort widzenia naszym pacjentom. Każdy 

uczestnik kursu będzie mógł przećwiczyć wszystkie proponowane sposoby działania. 

 
 
 

Termin: Zajęcia odbędą się w Warszawie w dniach 26-27.04.2025  
Warsztaty w dużej części będą miały charakter praktyczny, uczestnicy mogą zapraszać 

na badanie swoich pacjentów po wcześniejszym zgłoszeniu i ustaleniu ilości chętnych dzieci 
z prowadzącą.  

 
Miejsce:  Warszawa, Hotel Ibis Styles Warszawa City ul. Grzybowska 43 
Hotel znajduje się w centrum Warszawy, jest bardzo dobrze skomunikowany z Dworcem 

Centralnym, a spacer z dworca zajmuje tylko 20 minut. Dookoła hotelu znajdują się 
bezpłatne w weekendy miejskie miejsca parkingowe, w hotelu jest podziemny płatny 

parking. 

 
W cenie kursu: 

●​ 19 godzin zajęć teoretyczno – praktycznych 

●​ dokładne omówienie wybranych przykładów pacjentów – studium przypadku 

●​ możliwość zobaczenia i przetestowania sprzętu diagnostycznego 

●​ materiały edukacyjne 

●​ przerwy kawowe i lunch 

●​ niespodzianki od partnerów i prowadzącej 



 
Podczas kursu zostaną poruszone następujące zagadnienia: 

​
CZĘŚĆ 1 – WPROWADZENIE 
 

●​ Diagnostyka i zalecenia. Omówienie karty badań. Przygotowanie planu terapii. 
 
CZĘŚĆ 2 – TERAPIA DOMOWA I GABINETOWA WYBRANYCH ZABURZEŃ 
NARZĄDU WZROKU 

●​ Zaburzenia okulomotoryczne. 
●​ Zaburzenia akomodacji i konwergencji. 
●​ Niedowidzenie.  
●​ Widzenie obuoczne. 
●​ Foria i tropia. 
●​ Percepcja wzrokowa. 

CZĘŚĆ 3 – STUDIUM PRZYPADKU 

●​ Omówienie ciekawych przypadków z mojej codziennej pracy gabinetowej.  

Zachęcam również̇ do przygotowania własnych przypadków pacjentów, o które 
chcielibyście Państwo zapytać́ lub abyśmy omówili sposób postepowania w tych 
konkretnych przypadkach.  

 

Warsztaty obejmą 19 godzin dydaktycznych, za udział w warsztatach uczestnicy otrzymają 
45 punktów edukacyjnych.  

Koszt kursu:  
●​ 2000 zł - dla osób, które uczestniczyły w kursie “Diagnostyka wzroku dzieci” w 

2024 r. i 2025 r. 
●​ 2400 zł - dla pozostałych osób 

 
Możliwość wystawienia faktury. Liczba miejsc ograniczona.  

 

Zapisy: Poprzez formularz kontaktowy na dole strony: https://ortomama.pl/edukacja/ 
lub mailowo: kursyortomama@gmail.com 
 
 

Zapraszamy i do zobaczenia! 

https://ortomama.pl/edukacja/
mailto:kursyortomama@gmail.com

